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ANALISE DO EQUILIBRIO DURANTE O GESTO DO CHUTE ENTRE OS
JOGADORES DE FUTSAL DA CATEGORIA PROFISSIONAL E SUB-20
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Resumo: O objetivo deste estudo foi verificar
influéncia do tempo de treinamento nas caracteristicas
estabilométricas do atleta de futsal durante a tarefa do
chute. A amostra foi composta por 38 jogadores de
futsal divididos em categoria sub-20 com idade média
de 18,5+1,5 anos e categoria profissional com idade
média de 27,1+4,2 anos. Foi utilizado um sistema de
tarefa controlada do chute, composto por um disparador
vertical de bola, uma plataforma de forcas para coleta
do Centro de Pressao (COP) e softwares dedicados para
o controle do sistema. As variaveis do COP analisadas
foram a Amplitude de Deslocamento, a Freqiéncia
Média de Oscilagdo e a Velocidade Meédia. Os
resultados demonstraram uma auséncia de diferencas
significativas em relagdo a direcdo Antero-posterior para
as tarefas realizadas entre as duas categorias, enquanto
que na direcdo Médio-lateral apresentou diferenca
significante na Amplitude de Deslocamento com
diminuicdo para a categoria profissional (4,27+1,09 cm)
em comparacéo a categoria sub-20 (3,70+0,86 cm) com
p=0,028, porém na Frequéncia Média de Oscilacdo e na
Velocidade Média de Oscilagdo ndo apresentou
diferenca significante nesta direcdo. Conclui-se que
neste presente trabalho os jogadores mais experientes de
futsal  possuem  caracteristicas  motoras  que
proporcionam uma melhor adequacdo na estratégia de
equilibrio postural durante a tarefa do chute.

Palavras-chave: Estabilidade, futebol, equlibrio, chute

Abstract: The aim of this study was investigate the
influence of time training in the stabilometric
characteristics of indoor soccer players during the task
of kick. The sample was composed of 38 soccer players
separated into the under-20 category with a mean age of
18.5 + 1.5 years and professional category with a mean
age of 27.5 + 4.2 years, The kicks was performed by a
controlled system kick task, composed of a vertical
trigger ball, a platform of forces for collecting Center of
Pressure (COP) and a dedicated software for the control
system. The variables of the COP analyzed were
Displacement Amplitude, the Medium Frequency Swing
and Average Speed. The results showed no significant
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differences from the Antero-posterior direction for the
tasks performed between the two category, while in the
direction Medium-lateral showed significant difference
in the Displacement Amplitude with reduction to the
professional category (4.27£1.09 cm) compared to
undrer-20 (3.70+£0.86 cm) with p=0.028, however the
Medium Frequency Swing and the Average Speed was
not significantly different in this direction. We conclude
that this present study the more experienced indoor
soccer players have motor characteristics that provide a
better match in the postural balance strategy during the
task of kick.

Keywords: Stability, Soccer, Balance, Kick

Introducéo

As situagbes do cotidiano em que o corpo
humano sofre as oscilagbes do CG, e as respectivas
respostas do sistema de controle postural, representado
por meio do Centro de Pressdo (COP), ocorrem
principalmente em condi¢Bes dindmicas nas transicoes
de uma postura ortostatica quieta para movimentos
rapidos e de grande amplitude nas tarefas habituais
realizadas nas atividades da vida diaria [1], e desta
forma, esse fato pode ocorrer em movimentos
funcionais advindos de treinamentos especificos, como
por exemplo, nas modalidades esportivas e dancgas
artisticas.

No esporte a estabilidade postural dindmica é
fundamental para a realizacdo do gesto motor de alta
performance, sendo que um dos fatores biomecénicos
relevantes € a resposta mecénica das articulagdes do pé
e do tornozelo diante de forgas externas impostas pelo
gestual esportivo. No futebol, o gesto mais executado
deste esporte € o chute [2]. E na execucdo do chute o
atleta de futebol demonstra a alta capacidade de
equilibrio para sustentar a instabilidade postural
dindmica causada pelo gesto motor do chute em apoio
unipodal associado a velocidade de execucdo, a precisdo
para o alvo, e ainda ao impacto do pé contra-lateral com
a bola. Diante destes fatos, o objetivo deste trabalho foi
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verificar 0 a capacidade da manutengdo do equilibrio
durante o chute de jogadores de futsal mais experientes
em comparagao aos menos experientes.

Materiais e métodos

A amostra foi composta por 38 jogadores
divididos em 2 grupos. O grupo “A” (menos experientes)
composto por composto de atletas da categoria sub-20
de 18,5+1,5, e o grupo B (mais experientes) atletas
profissionais de futsal com idade com idade de 27,1+4,2.
Para a execucdo da tarefa do equilibrio foi utilizado um
dispositivo eletromecénico denominado “disparador
vertical de bola” (DVB) (figura 1), desenvolvido no
laboratério de biomecénica (FEG-UNESP) que
associado as distancias constantes pré-determinadas na
bancada experimental, possibilitou controlar variaveis
cinematicas da bola para a realizacdo da tarefa do chute
futebolistico de forma controlada (figura 2). Este
sistema permite o controle das caracteristicas
cinematicas da bola (posi¢do (X, y, z), velocidade e a
aceleracdo) entre o inicio da tarefa até a fase do chute
em que ocorre o contato do pé com a bola. Desta forma,
este sistema possibilitou a reprodutibilidade da tarefa
para execugdo de andlises da estratégia de equilibrio
durante a execucdo do chute. Esse dispositivo de
instrumentacdo biomecanica foi utilizado de forma
sincronizada com a plataforma de forcas com frequéncia
de 100 Hz (EMGSYSTEM DO BRASIL), em um
circuito invaridvel para controlar a tarefa do chute, ou
seja, esse sistema foi aplicado sempre com as mesmas
caracteristicas métricas, em relagcdo ao alvo, distancia
vertical e horizontal, e em relagcdo as caracteristicas
cineméticas da bola, assim como as caracteristicas
temporais da tarefa funcional.

Previamente a coleta de dados, todos os sujeitos
foram informados quanto aos procedimentos que seriam
adotados para a realizacdo da tarefa, com o
posicionamento de um passo posterior ao pé de
execugdo do chute em relagdo a bola. Apos as
instrucBes, cada sujeito foi orientado a realizar chutes
utilizando o DVB para experimentar a tarefa durante o
periodo necessario para adaptar-se a forma de execugéo
da tarefa. Os atletas foram orientados a realizar 5 chutes
com o membro inferior dominante e 5 chutes com o néo
dominante. A aquisicdo dos dados e tratamento dos
dados foram realizadas por meio do Software Emglab
(EMGSYSTEM DO BRASIL), e para tratamento
estatisticos das varidveis do COP foi utilizado o teste de
normalidade Kolmogorov-Smirnov e para a obtengéo da
significancia dos dados o T-student pareado com p<0,05.
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Figura 2: Planta da bancada experimental da Tarefa
controlada do chute.

Resultados

Ap6s o tratamento dos dados, as varidveis analisadas do
COP nas direcBes Meédio-Lateral e Antero-Posterior
foram a Amplitude de Deslocamento, Frequéncia Média
de Oscilagao e Velocidade Média.

Todas as variaveis do COP do eixo Antero-Posterior ndo
apresentaram diferencas significativas, porém nas
variaveis do eixo Médio-Lateral apresentou diferenga
significante com a reducdo da Amplitude de
Deslocamento (P=0,028) para o Grupo “B” mais
experiente (figura 3), entretanto na Freqiéncia Média de
Oscilagdo (ML) (P=0,093) e na \elocidade Média
(P=0,154) nesta mesma direcdo nao apresentaram
diferengas significantes entre 0s grupos amostrais
(figura4 e 5).
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Figura 3- Média e desvio padrdo da Amplitude de
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Figura 4- Média e desvio padrdo da Frequéncia Média
de Oscilacdo (M/L) do COP.
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Figura 4- Média e desvio padrdo da Velocidade Média
de Oscilacao (M/L) do COP.
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Discussao

Os resultados deste trabalho demonstraram diferencas
nas estratégias do controle do equilibrio dos jogadores
de futsal em funcéo do tempo de treinamento.

Os jogadores com mais experiéncia realizaram a tarefa
controlada do chute com uma maior estabilidade médio-
lateral em relacdo aos jogadores menos experientes.
Esses resultados demonstraram uma resposta motora
com um menor deslocamento do COP médio-lateral
apés o instante em que o membro inferior de execucao
do chute alcancou a sua maior velocidade no momento
imediato anterior ao contato do pé com a bola [3, 4].

A estratégia de equilibrio utilizada pelo grupo mais
experiente pode estar associada com a melhor
adequacdo do controle pélvico apds o impacto do pé
com a bola para um controle motor mais adequado,
promovendo assim um menor deslocamento do centro
de massa corporal na direcdo médio-lateral e desta
forma reduzindo a amplitude de deslocamento do COP
nesta mesma direcdo. A estratégia elegida por esses
atletas parece também estar relacionada a excelente
adaptacdo ao movimento do chute utilizado por um
periodo de tempo maior em treinamentos e jogos, como
ocorrem com jogadores de futebol que apresentam
melhor performance no controle postural apds
realizarem programas especificos sensério-motor para
treinamento do equilibrio postural [5, 6]

Conclusao

Conclui-se que os jogadores mais experientes de futsal
possuem caracteristicas motoras que proporcionam uma
melhor adequacdo na estratégia de equilibrio postural
durante a tarefa do chute. Sugerem-se outros estudos em
outras diferentes condi¢des de chute para uma melhor
interpretacdo dos resultados apresentados neste trabalho.
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