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Resumo: Uma bancada para uso de microscópio óptico 
foi projetada e construída para o primeiro aluno 
cadeirante da Unesp-campus de Ilha Solteira-SP-Brasil, 
curso de Biologia no 1º semestre de 2014. Esta bancada 
tem a função de acomodar tanto a cadeira de rodas 
motorizada como a de acionamento manual. O tampo da 
mesa tem um prolongamento para posicionar o 
microscópio óptico e facilitar o acesso do cadeirante. A 
base frontal da bancada não se estendeu além do tampo 
frontal da mesa o que facilitou também a acessibilidade. 
O tampo da bancada pode ser elevado de 570 mm até 
1070 mm em relação ao solo. Amortecedores de 
borracha estabilizaram a bancada no solo, importante 
para manter o microscópio óptico em posição para o uso 
correto. Estes ajustes permitem que pessoas que 
utilizam diferentes modelos de cadeiras de rodas sejam 
posicionadas confortavelmente para operar o 
microscópio óptico com segurança. 
Palavras-chave: Bancada personalizada para 
cadeirantes, acessibilidade, paraplegia. 
 
Abstract: An optical microscope bench was designed 
and built for the first wheelchair user student enrolled 
on the Biology degree course at Unesp-campus of Ilha 
Solteira-SP-Brazil in the 1st half of 2014. This bench 
accommodates both motorized and manually operated 
wheelchairs. The table top has an extension on which 
the optical microscope is positioned and which 
facilitates access by wheelchair. The front base of the 
bench did not extend beyond the front table top which 
also facilitated the accessibility. The height of the bench 
can be adjusted from 570 mm to 1070 mm from the 
ground allowing the bench to be used by people using 
more specialised wheelchairs. Rubber bumpers were 
fitted in the ground around the bench to protect it from 
impact and ensure the optical microscope remains 
stable and in the correct position during use. These 
adjustments allow people using different models of 
wheelchairs to operate the optical microscope safely, 
comfortably and easily. 
Keywords: Custom workbench for disabled people, 
accessibility, paraplegia. 
 
 
 

Introdução 
 

Com o alto índice de pessoas com deficiência física 
no Brasil (≈32,2%) [1], deve-se pensar num projeto 
universal, pois a sua locomoção já é difícil em 
decorrência da deformidade congênita ou adquirida. 
Assim, a Lei Federal 10.098 de dezenove de novembro 
de 2000 estabelece normas gerais e critérios básicos 
para a promoção da acessibilidade para as pessoas com 
mobilidade reduzida, mediante a supressão de barreiras 
e obstáculos na via e espaço público, no mobiliário, na 
construção e adequação de edifícios, meios de 
transporte e comunicação [2]. 

Por outro lado, a Constituição Federal de 1988 
sinalizou a implementação da educação inclusiva no 
nosso País. O artigo 208 da nossa Carta Magna 
prescreve que o dever do Estado com a educação será 
efetivado mediante a garantia de atendimento 
educacional especializado para as pessoas com 
deficiência, com acesso e permanência na escola 
regular. No que se refere a legislação para pessoas com 
deficiência, o Brasil é considerado um dos países mais 
avançados [3]. 

Neste contexto, modelos de mesas para pessoas com 
deficiência motora têm sido projetados, inovados e 
construídos para atender alunos de diferentes idades, 
com diferentes tamanhos de tronco e facilitar a 
aproximação de cadeiras de rodas manual ou 
motorizada nessas mesas [4-8]. 

O objetivo deste trabalho foi projetar e construir 
uma bancada de laboratório para uso de microscópio 
óptico para um aluno cadeirante do curso de Biologia da 
Unesp-campus de Ilha Solteira. 
 
Materiais e métodos 
 

O projeto da bancada foi discutido com o 
Coordenador do Laboratório de Microscopia e Professor 
do curso de Biologia da Unesp-campus de Ilha Solteira 
e com o usuário. As dimensões da bancada foram 
adotadas com base nas medidas antropométricas do 
aluno. Tubos de aço com seção quadrada, barra chata e 
viga “U" foram usados para o suporte da bancada. Uma 
prancha branca dupla face MDF de 15 mm de espessura 
foi usada para o tampo da bancada com elevação de 570 
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a 1070 mm. A Tabela 1 mostra a lista dos materiais 
empregados com o custo total da bancada. 

O grupo de pesquisa cadastrou o projeto na 
Plataforma Brasil (Certificado de Apresentação para 
Apreciação Ética-CAAE -15283613.0.0000.5402) e o 
mesmo está em fase de apreciação pelo Comitê de Ética 
em Pesquisa (CEP). Dessa forma, testes serão realizados 
com pessoas com deficiência motora e os resultados 
serão apresentados num trabalho futuro. 

 
Tabela 1: Lista de materiais com custo para 

construção de uma bancada para o microscópio óptico 
para um aluno cadeirante. 

 
Material Quantidade Unidade 

(R$) 
Valor 
(R$) 

Tubos Spray 
preto fosco 

4 13,00 52,00 

Tubos Spray 
Primer 

2 12,00 24,00 

Amortecedor -
borracha 3/8” 

4 10,80 43,20 

Manípulo 
Plástico 
3/8”x1”  

4 2,10 8,40 

Porca sexta-
vada galvani-

zada 3/8” 

4 0,20 0,80 

Tubo 
1,50x30x6000 

mm 

2 40,00 80,00 

Tubo 
1,20x25x25x 

6000 mm 

1 28,00 28,00 

Viga U 
2,00x50x30x 

3000 mm 

1 28,00 28,00 

Barra chata 
3/4" x3/16”x 

6000 mm 

1 20,00 20,00 

Confecção do 
tampo para a 
mesa – MDF 

15 mm 

1 170,00 170,00 

Total - - 454,40 
 
A fabricação foi feita no Laboratório de Máquinas 

Operatrizes do Departamento de Engenharia Mecânica 
da Unesp–campus de Ilha Solteira. Os materiais 
utilizados foram patrocinados pela Unesp-campus de 
Ilha Solteira/SP. 
 
Resultados 
 

Descrição do equipamento – A Figura 1 ilustra a 
bancada projetada, fabricada e instalada no Laboratório 
de Microscopia Óptica do Curso de Biologia da Unesp-
campus de Ilha Solteira para uso do microscópio óptico 
pelo primeiro aluno cadeirante, matriculado no curso de 
Biologia. 

O tempo para projetar, fabricar e instalar a bancada 
personalizada no Laboratório de Biologia foi de três 
semanas para atender o aluno cadeirante, pois o curso já 
havia iniciado. 

 

 
 

Figura 1: Bancada para uso de microscópio óptico para 
pessoas com deficiência motora. 
 
A Figura 2 ilustra a geometria do tampo da mesa 
necessária para acomodar o microscópio óptico, o 
comando da cadeira de rodas motorizada e o apoio das 
mãos para o manuseio do equipamento. 
 

 

 
 

Figura 2: Projeto do tampo da bancada. Unidade: mm. 
Tolerância: ± 1 mm. 

1 

2 

3 

1 – Tampo frontal 
2 – Manípulos 
3 – Niveladores de 

altura 
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A Figura 3 mostra a posição do microscópio óptico 
na bancada. O valor da bancada construída foi de 
R$454,40 (vide Tabela 1) e é aproximado do custo da 
carteira para pessoa com paraplegia (R$400,00) 
fabricada pelo nosso grupo de pesquisa [4]. 

O quadro da bancada foi feito com viga “U” e 
permitiu o encaixe das guarnições em madeira para 
posicionar o tampo da mesa de MDF. 

 

 
 

Figura 3: Posição do microscópio óptico na bancada, 
pronto para a aula de Laboratório. 
 

O perfil frontal do tampo da bancada para posição 
do microscópio óptico é fixo. A altura da bancada é 
regulada através de manípulos laterais de acordo com a 
estatura do cadeirante. O reforço do tampo da bancada 
feito de barra chata de aço SAE 1020 3/4" x 3/16" foi 
suficiente para manter o microscópio na correta posição 
para o usuário, vide Figura 2. 

Quatro amortecedores de borracha 3/8" foram 
posicionados nos apoios da base da bancada para obter 
nivelamento e estabilidade no piso. Isto garantiu o 
correto uso do microscópio sem interferência de 
eventual vibração da bancada. A aproximação da cadeira 
de rodas da bancada foi facilitada, pois a base frontal da 
bancada não se estendeu além do tampo frontal da mesa. 

Além do tampo frontal que sustenta o microscópio 
óptico, a geometria do tampo da bancada fabricada 
permitiu apoiar as mãos e o material de estudo do aluno. 

Operação da bancada – O uso da bancada deve ser 
feito da seguinte forma: a. verificar se a bancada está 
nivelada no piso do laboratório; b. posicionar o 
microscópio óptico na bancada e aproximar a cadeira de 
rodas; c. fazer ajuste de altura do tampo da bancada para 
o uso do cadeirante para um trabalho confortável; e d. 
para preparar para o próximo usuário, repita os 
procedimentos “a”, “b”, e “c”. Ao terminar o uso da 
bancada, limpá-la com um pano macio. Faça a limpeza 
externa ao redor da bancada. 

A equipe está aguardando o parecer do projeto na 
Plataforma Brasil como descrito anteriormente. Dessa 
forma, testes em voluntários poderão ser realizados e 
apresentados posteriormente. Entretanto, o aluno já está 
usando a bancada. Isto ampliou a atmosfera de amizade 
entre a comunidade da Unesp-campus de Ilha Solteira 
com o cadeirante e sua família. O atendimento ao 
primeiro aluno cadeirante que chegou ao nosso Campus 
Universitário foi um marco histórico na Unesp-campus 
de Ilha Solteira. 

 
Discussão 

 
O tampo frontal da bancada para apoiar o 

microscópio óptico foi uma modificação importante na 
bancada para atender o aluno cadeirante nas aulas de 
microscopia óptica no curso de Biologia (Unesp-campus 
de Ilha Solteira). 

O perfil do tampo e a base de apoio da bancada no 
solo forneceu uma área livre para facilitar a entrada e a 
manobra da cadeira de rodas motorizada do usuário. 

O apoio da estrutura no solo por amortecedores de 
borracha 3/8" foi uma inovação neste projeto, pois 
evitou eventual vibração durante o uso do microscópio 
pelo aluno. Não verificamos bancadas disponíveis no 
mercado para uso de microscópio óptico para alunos 
cadeirantes, para efeito de comparação com a bancada 
apresentada neste estudo [9]. Então, a tecnologia 
empregada na fabricação da bancada será submetida 
para Agência Unesp de Inovação – AUIN para iniciar 
um processo de patente. 

 
Conclusão 
 
O tampo e a base frontal da bancada permitiram o fácil 
acesso do aluno cadeirante para analisar amostras no 
microscópio óptico, apoiar as mãos para o controle do 
equipamento e os seus pertences. Os amortecedores de 
borracha nas bases da bancada minimizaram uma 
eventual vibração durante o uso do microscópio. A 
bancada foi entregue no Laboratório de Microscopia 
Óptica do curso de Biologia da Unesp-campus de Ilha 
Solteira ao primeiro aluno cadeirante do Campus 
Universitário. O aluno, seus familiares, o corpo docente 
e o grupo de pesquisa ficaram satisfeitos com o produto 
fabricado. A bancada de certa forma promoveu uma 
maior integração e acessibilidade para as pessoas com 
deficiência motora. 
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